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CULTIVAREA LEGUMELOR NEOBISNUITE

Acest prim capitol este dedicat legumelor, termen culinar bineinteles, nu botanic,
termen care cuprinde marea majoritate a produselor din gradina,

Unele dintre aceste legume, cum ar fi spre exemplu mizuna, bama sau varza
chinezeasca, au ajuns pe mesele noastre relativ recent, datorita deschiderii catre
alte traditii culinare; altele, precum maziroiul sau pastarnacul, chiar daci fac parte
din patrimoniul nostru agricol, au fost carecum uitate, devenind rar uti

cum ar fi cazul cepei ciorii, sunt culturi specifice anumitor regiuni.

Varietatea de plante pe care o propunem in aceastd carte e complexd si
multiculturald, rezultat al unei cilatorii care va va face sa experimentati atat in
gradind, cat si in bucitirie, prin descoperirea unor plante surprinzitoare, de la
inaltul topinambur, la spinosul chayote.

Lectura placuta i spor la cultivat!




Plantd cu frunze tubulare si suculente,
din punct de vedere al aspectului,
siricica ne duce cu gindul la firele
de par sau firele groase de barbd, de
aici derivand si numele ei popular de
“barba célugirului” Aceastd specie este
caracterizatid de o duratd de viatd foarte
scurta, de la momentul insaméntarii pana
la momentul recoltei trecind in general o
luna, sau putin peste o luna.

Sdricica este cunoscutd si consumata
incd din antichitate, in secolele trecute
fiind utilizata de artizanii venetieni,
care obisnuiau s& o arda si sa foloseascd
cenuga obtinutd, bogatd in carbonat de
sodiu, pentru a realiza celebra sticla de
Murano. Tot din aceleasi considerente,
era folositd si pentru a obtine sodd,
folositd la producerea sdapunului.

Planta se cultiva relativ usor si, multumita
ciclului ei de viatd scurt, ocupi terenul
pentru o perioadd atat de scurtd, incat
pot deveni cu usurintd legume plantate
pentru a acoperi “gaurile din gradind’,
puténd spre exemplu si le dedicim zone
care ulterior vor fi folosite pentru rosii
sau ardei gras.

Pe linga avantajul evident de mai sus,
aceastd barba verde este si foarte versatild
in bucatarie, luand in considerare faptul
ca planta se consumi atat crudd cét si
gitita In nenumadrate moduri diferite,
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AGRETTI

Barbile lungi ale cdlugdrilor

Salsola soda (Séricica, barba calugarului)
Expunere: in plin soare

Nevoi nutritive: moderate

Nevoi hidrice: reduse

Inmultire: simanta

Perioada de insamantare: din februarie pdna
in aprilie

Parti ale plantei consumate: frunzele

rezultdnd retete usor de pregatit. Gustul
el amdrui, de unde si numele italienesc
"Agretti’, nu trebuie sd vd descurajeze,
pentru ci in schimb este bogatd in sdruri
minerale, sdracd in calorii, prin urmare
foarte indicatd in dietele hipocalorice. In
acelagi timp, are gi proprietati detoxifiante
pentru organism. In concluzie, a
experimenta cu aceastd plantd mai intai
in gradind si apoi in bucdtarie este cu
siguranta incurajat.

Aceastd specie face parte din familia
Chenopodiaceae, careia i apartin si
speciile mai cunoscute precum bietola,
sfecla si spanacul. Tn functie de regiunea
in care este cultivatd, este cunoscuta
sub diferite denumiri: roscano, salsola
soda (denumire botanicd), mustarul
calugarilor si altele. Frunzele plantei sunt
de culoare verde intens, pline la interior,
iar spre raddcina au o culoare rosiatici si o
consistentd mai mare. Iniltimea maxima
la care planta poate ajunge daci este lasati
sd creascd liberd, este de 70 de cm, chiar
daca atunci cand se cultivd, planta nu este
lasatd niciodatd sa ajunga la acest stadiu,
preferdndu-se frunzele tinere.

Procurarea semintelor. Semintele de
agretti pot fi achizitionate din magazinele
cu profil de fitofarmacie sau chiar
comandate pe internet.

NEVOI SPECIFICE ALE PLANTEI
Teren, orientare si climi. Séricica iubeste
zonele scildate in soare si terenurile
suficient de afinate, a ciror salinitate o
tolereaza foarte bine, acest lucru facand
ca planta sd fie potrivitd pentru zone
costiere. Vorbim de o specie halofitd, care
iubegte sarea si care acumuleaza sodiu in
propriile vacuole. Clima mediteraneand
de primavard este favorabila cultivarii
acestei plante, atit in zona de cimpie,
cat si in zona de deal, iar in cazul in care
se amana insimantarea, chiar §i zona de
munte poate fi favorabila.

TEHNICI DE CULTIVARE
Pregitirea  terenului si  folosirea

iugragimantului. Tindnd cont de faptul
ci vorbim de o specie care se planteazi
direct in gridini, pregitirea terenului
trebuie sd fie temeinicd, iar obiectivul
final ar trebui si fie obtinerea unui pat
moale pentru insdméintare. Modalitatea
principald de lucru a pdmantului depinde,
ca de obicei, de tipul de teren si de situatia
lui specifici anterior semdnarii acestei
specii de plante. Daca terenul este foarte
argilos si acoperit de buruieni cu crestere
spontand, va fi necesar si-1 curdtim

= ’ Fo T a0 et
Pentru agretti este recomandatd o semanare
manuald de suprafatd prin imprastiere, destul de
deasa.

inainte de semanare, la mana sau cu sapa,
iar mai apoi si folosim cazmaua sau furca
pentru a afina bine terenul in adancime,
lucru care va garanta un drenaj corect.
Daca in schimb terenul este moale, afanat
§i curatat de buruieni, va fi suficient doar
sd sapam direct.

In ambele cazuri, inainte de a grebla
pentru a aduce la drept suprafata,
recomandim addugarea citorva pumni
de gunoi de grajd peletizat sau, tinind
cont cd vorbim de o specie care deschide
sezonul de primavard, putem folosi o
cantitate mare de compost matur, care
va elibera nutrientii in timp, odatd cu
cregterea temperaturilor.

Acestei plante, oricum, in fazele initiale, ii
vor fi suficiente rezervele de nutrienti din
teren, considerand faptul ci se adapteazi
relativ ugor gi terenurilor sdrace in
substante nutritive.

Seminare si distante de plantare. Pentru a
obtine o culturd satisficitoare de agretti,
semdnarea trebuie si fie destul de deasa,
mai ales atunci cind nu avem posibilitatea
de a aloca acestei culturi o suprafati mare
de teren. Tindnd cont de faptul cd vorbim
de o plantd cu frunza lungi si subtire,
este foarte potriviti seminarea manuala
prin imprigtiere, cu toate acestea, metoda
clasici de a semina pe randuri este o
alternativa la fel de potrivita.

Tnainte de a incepe seminarea este
recomandatd punerea semintelor la
inmuiat intr-o solutie de mugetel, timp
de doui zile, sau putin peste doud zile,
aceastd practicd favoriznd germinatia.
In ciuda seminirii dese, semintele nu
trebuie si se suprapund, iar dupd ce au
fost impragtiate, vor fi acoperite cu un
strat subtire de pimant. Pentru a obtine
rezultate optime cu metoda seménrii prin
impristierea semintelor pe o suprafatd
limitatd de teren, este recomandat sa
proceddm in urmétorul fel: afaindm terenul
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cu grijd il udam; distribuim semintele in
mod cat mai uniform posibil;iar la final
acoperim-cu un strat de pamant |trecut
printr-o sitd, aceasta tehnicéd asigurandu-
ne o distribuire a pamantului similard
zaharului pudrd pe un tort.

Cea mai indicatd perioada pentru
semdnare este primévara, incepind cu
luna martie. De fapt, chiar din luna
februarie putem sa seméinim, in functie
de pozitionarea terenului, in serd sau in
cAmp deschis, acoperind terenul cu folii
anti-inghet. Activititile de seménat pot fi
organizate pind in luna aprilie, iar daci
anotimpul este unul rece, chiar pana in
luna mai. Seminarea la intervale regulate
de timp este cea mai buna alegere pentru
a avea recolta bine distribuité in timp, mai
ales in cazul in care descoperim ca Agretti
ne plac foarte mult.

Operatiuni de cultivare. Ciclul de cultivare
a acestei specii este unul scurt si nu
necesita interventii foarte complexe. Daca
seminarea se face devreme, in general
cultura nu suferd o mare competitie cu
buruienile. Totusi, anumite interventii
de curdtare manuald a buruienilor sau
sdpare printre randuri ar putea fi necesare
pentru a mentine terenul curat. Cu toate
acestea, in mare, nu este vorba despre
o legumd pretentioasd. Agretti rezista
destul de bine si perioadelor de secetd,
insd mai putin bine in cazurile in care
apa bilteste pe teren, prin urmare irigarea
trebuie sa fie limitatd si de fiecare data sa
fie facutd dupi ce s-a verificat prognoza
meteo si umiditatea terenului. Fiind
vorba despre o legumi cu frunzd verde, ar
putea fi o idee bund si udam cu macerat
diluat de urzici sau de nemtisor de camp,
care imbogatesc apa cu elemente nutritive
pretioase precum azotul si fierul.

Cultivarea in ghiveci. Agretti sunt foarte
potriviti pentru cultivarea in afara
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gradinii, in jardiniere mari, cutii, ghivece
sau diferite vase. Tipul de ghiveci ales este
prea putin important, poate si fie chiar
un vas reciclat si reinterpretat cu fantezie,
singurul lucru care conteazd, este si
respecte anumite cerinte. Prin urmare,
trebuie sé fie suficient de incépator, inalt
cel putin 20 de centrimetri, pentru a
garanta o minimd dezvoltare a radicinilor.
In alegerea paméntului, este bine si
optim pentru un substrat de calitate, de
preferat deja imbogitit cu compost, sau
dacd nu, s ii addugim compost produs
de citre noi. In mod ideal, ca pentru
orice alti plantd cultivatd in ghiveci, ar
trebui si avem posibilitatea de a amesteca
substratul cumparat cu putin pamént de
tard. De asemenea, o mare importantd
0 va avea §i amplasarea ghiveciului, care
trebuie si fie pozitionat in plin soare, si
udarea plantei, care trebuie sd fie mai
frecventd decit in cazul in care cultivim
planta direct in griadina.

PRINCIPALELE BOLI ST PARAZITI
Culturile de Agretti pot s fle pe placul
melcilor, care se hrinesc mai ales cu
frunzele tinere i fragede, abia infrunzite.
Din fericire, impotriva melcilor existd
foarte multe remedii ecologice, pe
care orice cultivator ar trebui deja sa
le cunoasci si sa le pund in practicd in
cazul salatelor si altor legume comune.
Prin urmare, Agretti nu necesita vreo alta
apirare specificd. In mod ideal, ar trebui
si fie efectuate inspectii frecvente in
timpul serii, cu ocazia cdrora sa elimindm
manual melcii si eventual fara a ii ucide,
sd-i mutam intr-o pajiste sau intr-un parc,
chiar daca acesta solutie nu ne este mereu
foarte la indemana.

Solutiile clasice pentru a-i tine la distanta
sunt impréastierea unor dungi de cenusd
in jurul zonei cultivate, care vor servi ca
obstacole fizice ce vor impiedica melcii
si se tirasca spre plante cati vreme

cenuga raméne uscati. Capcanele cu bere,
realizate din simple pahare umplute cu
bere si ingropate pind la marginea de
sus a paharului in pamént, pozitionate in
apropierea plantelor, sau impréstierea pe
teren a ortofosfatului de fier sunt utile.

RECOLTAREA SI CONSERVAREA
Dupi aproximativ o luné sau putin peste
o lund din momentul seméndrii, cind
frunzele plantelor au ajuns la indl{imea
de aproximativ 20 de centrimetri, se pot
deja recolta. Recolta poate fi ficutd in
doud moduri: scotand plantele direct in
buchetele, cu tot cu rddicing, sau tiind
doar frunzele. Daci adoptim prima
metodd, plantele vor fi putin murdare
de pdmént, si vor trebui clitite bine cu
apa inainte de a le folosi, iar terenul va
fi in acest caz liber pentru a planta alte
legume. Dacid alegem a doua varianti,
avantajul.este cd putem efectua mai multe
taieri, deoarece Agretti, la fel ca multe alte
legume, au capacitatea de a da din nou.
Pentru a efectua tiierea, putem folosi
foarfecele sau un cutit care taie bine,
neavind prea multdi importantd ce
alegem, ceea ce conteazi este si fim atenti
pentru a nu tdia prea aproape de radicind,
tocmai pentru a da posibilitatea plantei
de a da din nou. De altfel, putem avea

pana la patru tédieri diferite pe sezon, daca
respectdm aceste reguli, pe langa cea de a
uda planta dupa fiecare taiere.

In orice caz, este de fundamentald
importantd sd nu intirziem prea mult
recoltarea, deoarece in caz contrar,
frunzele devin prea fibroase si-si pierd
fragezimea. Intrucdt vorbim despre o
leguma céreia ii consumdm frunzele,
pastrarea ei este destul de limitata, chiar
si la frigider, prin urmare este indicat sa
treacd cat mai putin timp intre momentul
recoltarii si consum.

UTILIZARE

Agretti pot fi serviti opdriti pentru doar
un sfert de ord, sau gatiti la abur, iar apoi
condimentati cu ulei de masline silimadie
sau chiar otet, pe post de garniturd simpla
si gustoasa pentru foarte multe feluri de
mancare. Se pot gati si cu usturoi, rosii
si angoa si pot chiar sd devind cu succes
ingrediente intr-o omletd, tarta sirata
sau mancare de legume la cuptor. Pentru
a atenua gustul usor amarui se pot
asezona cu migdale sau seminte de pin,
rezultand astfel un sos delicios §i sdnatos
pentru paste.

Agretti pot fi cultivati cu succes si in cutii mari de lemn.



BATAT

Cartoful american

Ipomea batata (cartoful american sau dulce)
Expunere: in soare

Nevoi nutritive: medii

Nevoi hidrice: medii

Inmultire: germinarea rddacinilor

Perioada de insimantare: germinare in luna
martie, plantare din luna aprilie pani in luna
mal

Pirti ale plantei consumate: radicina sub
formd de tuberculi

Chiar dacd este numit “cartof dulce’
Batatul are putine lucruri in comun
cu cartofii clasici: apartine unei familii
botanice complet diferite si prezinta
caracteristici foarte diferite, spre exemplu,
partea comestibild a plantei nu este un
tubercul in adevaratul sens al cuvantului,
ci o radacina ingrogata.

Planta este originard din America
Centrala, si se crede ci au fost chiar
Incasii cei care au selectat diferitele
variante ale plantei, pani au identificat-o
pe cea optimd pentru a fi cultivata si
consumati. Planta a fost adusa in Europa
direct de cétre Cristofor Columb, prin
urmare este vorba de una dintre primele
descoperiri “agricole” importante din
lumea moderna s§i este cunoscutd pe
teritoriul continentului nostru inci din
anii 1500.

Cu toate acestea, pe teritoriul italian,
planta a cunoscut o mai mare raspandire
doar in secolul XIX, datoritd venetienilor
care emigraserd in America de Sud si
care au facut-o cunoscutd familiilor lor
de origine. Acela a fost momentul cind,
pentru a o deosebi de cartoful clasic,
cunoscut dintotdeauna, a fost numitd
“cartof american”

Batatul (Ipomea batata) apartine familiei
Convolvulaceae. Planta se prezintd sub
forma unei radédcini taratoare, care poate
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si atingd lungimi si de 5 metri si care
este capabila si dezvolte noi radacini in
punctele in care atinge pimantul.

Atunci cand planta “colonizeazd” zona
de gradind care i-a fost alocatd, capata si
un aspect deosebit, forménd ca o mantie
destul de deasd, cu frunzele sale lobate
sau in formi de inima, de un verde intens
si florile sale frumoase sub forma de mici
clopote, cu variatii de culoare de la alb
pana la violet, in care apoi se formeazi
mici seminte negre. In general, la nivelul
tarii noastre, din cauza temperaturilor
mai putin prietenoase, este destul de
dificil si asistam la faza de inflorire a
plantel.

Partea care se dezvoltd in pamant este cea
recoltatd pentru consum, care chiar daca
pare un tubercul, este de fapt o radacina
tuberoasa. De altfel, aceastd radacind se
ingroasa tocmai pentru a inmagazina un
numar mare de resurse: apa §i numeroase
substante  nutritive, utile  pentru
dezvoltarea plantei. Radacina cartofului
dulce este asimilatd  tuberculilor,
deoarece este capabila s incolteasc, prin
urmare, asa cum vom vedea, poate sa fie
plantatd pentru a obtine noi plante. Sunt
cunoscute diferite varietdti de Ipomea
batata, cu radicini de culori diferite (de
la galben deschis la mov), cu pulpd mai
mult sau mai putin fiinoasi si cu cicluri

de cultivare de diferite lungimi.

In zone cilduroase, planta ar putea si
dureze ani, dar din punct de vedere al
agricultorului, cel mai indicat este sa fie
cultivatd in cicluri anuale, tinind cont
de faptul cd odatd cu trecerea timpului,
radacina devine fibroasa, prin urmare nu
maj este atragdtoare ca legumi.
Cultivarea cartofului american este destul
de simpla, fiind vorba de o specie care se
adapteaza foarte usor diferitelor clime si
care nu necesitd ingrijiri speciale. Prin
urmare, putem incerca sd o plantim in
gradind pentru a descoperi o leguma
noud, gustoasa i hranitoare. De
asemenea, nu foarte multd lume stie ca si
frunzele plantei sunt comestibile.
Procurarea  semintelor. Procurarea
semintelor de cartof dulce este foarte
dificild, dar acest lucru nu este cu adevirat
o problema deoarece este posibil si
obtinem noi plante multumitd ridacinii.
Prin urmare, trebuie si cautdm cartofii
dulci de siménti, care pot s fie comandati
pe internet sau procurati din magazinele
agricolebine aprovizionate. Caalternativa,
putem si sd cumparam legumele, pe care
le gasim in supermarketuri, chiar daci ar
i ideal sa alegem ca material de inmultire
produse atent selectionate si certificate.
Avind la dispozitie o plantd, putem apoi
si inmultim cartoful dulce prin tiiere,

-

Pentru a cultiva cartoful american in ghiveci,

trebuie sd apelam la cutii de lemn de mari

dimensiuni.

punand o mlddita si prinda ridicina.

NEVOI SPECIFICE ALE PLANTEI
Teren, orientare si climi. Cartoful dulce
este o planté care se adapteaza cu usurinta
diferitelor tipuri de sol, citd vreme acesta
beneficiaza de o buni drenare a apei in
exces. Dacd putem alege, este indicat un
sol afanat si nu foarte pietros, in care
rdddcina sd nu intalneasca obstacole.
Clima trebuie sd fie blandd, mai calda
de 18° C. In nordul tarii este indicat si
se aleaga varietati ale plantei cu ciclu de
cultura scurt (120 de zile), pentru a ne
permite sa recoltdm folosindu-ne de cele
mai calde luni ale anufui. Temperaturi sub
12-13° C pot si omoare planta.

TEHNICI DE CULTIVARE

Pregitirea  terenului §i  folosirea
ingragdimantului. Tnainte de a planta
cartoful dulce, este recomandat si
lucram terenul in profunzime cu sapa
sau de preferat cu o motosapé. Ulterior,
sipam superficial stratul de deasupra
al terenului, incorporind si o cantitate
moderatd de Ingrigdmént organic
(compost sau gunoi de grajd), iar la
final vom afina §i nivela pdméatul cu
grebla. Planta de cartof american nu
are nevoie de o cantitate foarte mare de
azot in sol, acesta favorizand partea ei
verde in detrimentul radacinii, insd este
recomandat sd o hrinim cu potasiu. Din
acest motiv, in cadrul rotatiei culturilor,
poate fi plantata cu succes dupd legumele
solanacee (tomate, ardei, vinete), legumele
cucurbitacee (castravete, pepene, dovleac)
sau diferite legume cu frunze verzi, insi
nu este recomandat s o plantam in soluri
abia cultivate cu leguminoase.

Seménare si distante de plantare.
Semintele cartofului american sunt foarte
dificil de germinat, invelisul lor exterior
de culoare neagrd este foarte tare, atét
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de tare-incityldstarul-il-strdpunge | ou
dificultate-Cu toate acestea, nu este deloc
difieil sa-sadesti radacinile-si este chiar
aceasta metoda despre care vom vorbi.
Ca punct de plecare; ne vom procura niste
cartofi dulci. In cazul in care am cultivat
anul precendent, putem incerca sa
pastram citiva, chiar daca nu sunt foarte
simplu de conservat pand primdvara,
fiind necesar un loc destul de rece si bine
ventilat.

Din fiecare ridicina tuberoasa ne putem
astepta sa obtinem aproximativ 12 lastari,
din care putem obtine tot atdtea plante.
La inceputul lunii martie, trebuie sa
punem ridicina intr-un ghiveci de 15-20
cm diametru, umplut cu pamant, lisand
afara doar extremitatea superioard, din
care vom vedea ca rasar listarii. Ghiveciul
trebuie s3 fie pastrat ferit de intemperii,
temperatura ideald fiind de 20° C si
trebuie udat din cind in cand, astfel incat
paméntul sd rimand umed. Fiecare ldstar
care are cel putin 5 frunze poate sé fie rupt
si pus sa facd radacini intr-un alt ghiveci,
sau chiar plantat direct in sol.

Plantele de cartof dulce astfel obtinute,
sau lastarii pusi si faca radacini, vor fi
plantate pe camp incepand cu finalul
lunii aprilie, sau in orice caz, atunci cand
temperaturile minime se mentin stabile
peste 15° C. Distanta pe care trebuie si o
mentinem intre plante este de 30 cm si 80-
100 cm intre rnduri, prin urmare vom
avea 4-5 plante pe fiecare metru patrat.
Operatiunide cultivare, Cartoful american
are marele avantaj de a avea nevoie de
foarte putind atentie: in prima luna de la
plantare, este indicat s curdtam terenul
de buruieni, mentindndu-l curat, dar
ulterior, planta va coloniza terenul si va fi
capabila si acopere singura suprafata.
Mai mult decat atat, va trebui sd fim atenti
pentru a evita ca planta de cartof dulce
si-si extindd mladitele in afara propriei
zone, invadand alte parti ale gradinii: este
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vorba despre o specie infestantd. Pentru a
obtine legume de dimensiuni mai mari si
de o calitate mai bund, este recomandat
sa evitam ca diferitele ei ramuri sa prindd
radacini in mai multe puncte, acest lucru
favorizand impartirea resurselor radacinii
principale. Prin urmare, este recomandat
ca la fiecare 15-20 de zile si migcdm
mladitele, mutandu-le ugor cu o furca sau
intorcandu-le.

Nevoia de apa a cartofului american este
mai mare in primele faze ale cultivérii,
mai apoi, cand radacina ajunge adanc in
pamant, capatand mai multd autonomie.
Cu toate acestea, este de preferat sa
irigim in tot ciclul de cultura: si nu uitdm
faptul cé acestd planta este una tropicala,
obisnuitd cu umiditatea crescuta.
Cultivarea in ghiveci. Cartoful dulce poate
fi cultivat cu succes in ghiveci, chiar
daci vasul ales trebuie sa fie de mari
dimensiuni, mai ales in inaltime. Se pot
folosi in acest scop butoaie sau direct
saci de pamant gauriti. Important este ca
planta s fie udatd des, deoarece aceasta
specie are nevoie de un teren mereu
umed.

PRINCIPALELE BOLI ST PARAZITI

La fel ca in cazul multor altor legume
neobisnuite, nici cartoful dulce nu
prezintda mari probleme din punct
de vedere al parazitilor. Principiul
biodiversititii actioneaza ca principal
mecanism de aparare: fiind o planté putin
raspanditd, parazitii sdi nu au avut incd
ocazia de a prolifera, prin urmare este
dificil si produca daune semnificative.
O adevirati problema pentru aceasta
culturd poate si fie prezenta soarecilor
sau a sobolanului de apd, mari amatori de
ridicini de cartof dulce.

Printre bolile cele mai obisnuite cu care
se poate confrunta planta, semnalim
virozele, care insia nu pot fi combatute
cu nicio metodd naturald. Pentru a putea

lupta impotriva acestor patologii, este
necesar sa eliminidm c4t mai repede orice
planta bolnava, iar pentru preventie este
important sd facem rotatia culturilor si
si alegem seminte sdndtoase. Varietatile
de plante selectate in prezent sunt mai
rezistente la virusuri, prin urmare se
confruntd mai rar cu aceastd problem4.

RECOLTAREA SI CONSERVAREA
Recoltarea cartofilor dulci se face de
obicei intre spetembrie si octombrie, in
functie de climi, dar si de tipul de cartof
cultivat. Atunci cand frunzele din partea
inferioara incep si devind galbene, se
pot recolta, rupind intreaga planta din
teren, partea aeriand fiind mai apoi taiata.
Daca ne dorim sa conservam cartofli
dulci pentru perioade mai lungi de timp,
trebuie si fim atenti sd nu afectim scoarta
externd a radédcinilor in timpul recoltérii.
In schimb, frunzele se pot culege in orice
moment, dar fird a lasa plantele complet
fird frunze, pentru a nu pierde astfel

recolta radacinilor.

UTILIZARE

Cartoful dulce se ménincd de cele mai
multe ori copt, chiar dacd ar putea fi
tot atat de bine razuit in salate. Poate fi
gitit in acelasi mod ca si cartotul clasic:
copt in cuptor, prdjit in tigaie, fiert sau
fript, iar ca aliment este extrem de bogat
in vitamine si alte elemente nutritive.
Datoritd gustului dulce, poate fi utilizat
chiar si in pregétirea deserturilor, pentru
torturi sau dulceturi. Faina de cartof
dulce este minunatd pentru produsele de
panificatie. Maneghi sunt o reteta tipicd
pe baza de cartof american: gnocchi din
cartof dulce trasi la tigaie cu unt, zahér si
o ploaie de grana padano rizuitd, aromati
cu anason sau scortisoara.

Pe langd radacing, si frunzele plantei sunt
comestibile si pot fi méncate crude in
salate sau gitite exact ca spanacul.

Cartoful dulce este considerat in mod eronat un tubercul, fiind de fapt doar o rédacing ingrosatd,
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CHAYOTE SAU

DOVLEACUL CENTENAR

Dovlecelul spinos al Aztecilor .

Sechium edule (dovleacul centenar)

Expunere: in plin soare

Nevoi nutritive: mari

Nevoi hidrice: mari

Inmultire: prin semintele intregului fruct
Perioada de insiaméntare: din luna februarie
péani in luna aprilie

Parti ale plantei consumate: fructele

Numele plantei deriva din termenul aztec
“chayutli” care inseamna “spinos’, termen
care tradeazd originea latino-americand
a vplantei. Denumirea stiintificd este
Sechium edule, cunoscutd fiind si varianta
italienizatd “sechio’, insd planta a cipitat
de-a Tungul tmpului si unele denumiri
locale mai colorate, asa cumn se intampla in
cazul multor legnme mai putin cunoscute,
dar destul de raspéandite in diferite parti ale
lumii: dovleac centenar, vanata spinoasa,
dovlecel mexican, limba fupului.

Pentru a intelege de ce aceasta planta, care
face parte din familia Cucurbitaceelor,
este mumitd “spinoasd’; este suficient sé-i
observim fructul, chiar daca acele sale
nu impung prea tare, mare parte din
varietatile plantei avind spini inofensivi.
Caracteristica de “centenar” o datoreaza
longevitatii sale: o clima potrivitd ne poate
permite si o transformim intr-o planti
perend, evitand astfel si o semandm in
fiecare an. Este vorba despre o plantd
agitdtoare foarte emnergicd, invadeazi
spatiul inconjurdtor urcindu-se atat pe
structuri de sustinere special amenajate,
cat si pe pomi sau garduri, putind sd
depaseascd chiar si 10 metri in inaltime.
Planta poate h cultivatd atat pentru a
recolta fructele ¢it si cu scop ornamental,
putind fi spre exemplu folositd pentru a
acopert ¢ pergold intr-o frumoasa mantie
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verde.

Cultivarea ei nu este dificil, fiind foarte
rar atacata de paraziti sau boli, chiar dacd
are nevoi ridicate de apé si de ingrasamant.
Planta de Chayote are nevoie de multe
substante, insd punerea lor la dispozitie
reprezintd o foarte bund investitie: o
singurd planti produce de la 50 la 100
de fructe. Prin urmare, fiti atenti s3 nu
plantati prea multe, sau veti fi sufocati de
dovlecei spinosi, riscind sa vi plictisiti de
ei si sd nu mai stiti cum sa-i gatiti.
Chayote este o planta din familia
Cucurbitaceelor, este vorba despre o
specie de sine stitdtoare (Sechium edule),
fiind impropiu numiti adesea “dovleac”,
“doviecel”, sau chiar “vAnidtd. Prima
caracteristicd originala pe care o are
aceastd plantd este aceea de a fi perena:
odatd cu venirea sezonului rece, poate sd se
usuce si sa pard cd moare, insd radacinile
sale vor da din nou cu foarte mare vigoare
primévara urmdtoare.

Aceastd frumoasi plantd catdratoare
dezvoltd crengi lungi si robuste, care
depisesc 10 metri in lungime si este
caracterizatd de frunze mari palmate,
care amintesc de cele ale pepenelui galben
sau ale castravetelui. Mliditele fac si niste
carcei creti §i verzi, care ajuta planta sa se
agate de diferite puncte de sprijin.

Planta de Chayote este o plantd monoica,

prin urmare prezintd pe fiecare exemplar
atdt flori masculine cit si flori feminine
distincte. Albinele si alte insecte care
polenizeaza  sunt responsabile cu
fecundarea, permitand cregterea fructelor.
Fructul are formi ovald de 10-15 cm, are
culoare verde, care tinde apoi spre galben
odatid cu coacerea. In interiorul fiecarui
fruct se gaseste o singurd siméntd, in
timp ce exteriorul fructului este complet
acoperit de spini.

Procurareasemintelor. Asa cum vom vedea
in cele ce urmeaza, planta de Chayote se
obtine plecand de la fructul intreg, acesta
fiind motivul pentru care siménta de
Chayote nu se poate comercializa in simple
pliculete, prin urmare daca nu cunoastem
pe cineva care cultivd deja Sechium edule,
este necesar sa cumpéridm dovleacul spinos
cu totul. Uneori este posibil si gisim
aceastd legumi in supermaketuri, in caz
contrar, trebuie s o cdutam la un vinzator
de fructe si legume bine aprovizionat, sau
chiar pe internet.

NEVOI SPECIFICE ALE PLANTEI
Teren, orientare §i climd. Planta de Chayote
are nevoie de un sol bine lucrat gi drenant,
cuun pH care si tindé spre neutru si foarte
bogat in substante organice. Ca orientare,
este indicat si alegem o bucatd de teren
insoritd si mai ales protejata de vant, pe
care planta il tolereazi cu greu. Conditiile
ideale pentru perioada de inflorire si rodire
variaza intre 18 si 25° C, fiind necesar sa
fim mereu foarte atenti la frigul din timpul
noptii sau la seceta. Temperaturi sub 13°
C déauneazd fructelor aflate in proces de
coacere, in timp ce temperaturi peste 28°
C pot intrerupe productia.

Pe perioada iernii, in zone precum Italia
de nord, temperaturile sunt prea joase
pentru a cultiva aceastd planta ca perend,
este posibil insd sd cultivim planta de
Chayote in cicluri anuale, tinind céteva
fructe pentru a resemina in fiecare an, In

zonele cu climd mai blindi insi, aceastd
cultura poate sa dureze mai multi ani, fard
a fi necesar si fie resemdnati de fiecare
data.

TEHNICI DE CULTIVARE

Pregdtirea  terenului  si  folosirea
ingrasamantului. Este indicat ca terenul
sd fie lucrat in profunzime cu sapa, sau
chiar mai bine cu o motosapa, iar ulterior
sa folosim ingrasamant, asigurind apa
necesard si nutrientii. Aceste operatiuni
trebuie efectuate timp de citeva saptimani
anterior plantarii.

Recomandat ar fi sa folosim 5-6 kg
de gunoi de grajd pe metru pitrat sau
compost bine maturat, pentru a imbogati
stratul superior al terenului, eventual
addugand si citiva pumni de cenusa de
lemn, sursa naturali de potasiu, element
care se dovedeste foarte pretios pentru
cultura de dovleac centenar.

Semidnare si distante de plantare.
Seminarea plantei de Chayote prezintd
anumite particularitdti: este necesar sa
plantam fructul intreg, nu doar siménta,
care, nefiind pretejatd de un tegument
extern, nu ar rezista intemperiilor. Pe langa
toate acestea, pulpa fructului reprezinta
un concentrat de substante nutritive, utile
pentru a mentine hidratatd si vie samanta,
dar si pentru a hrini mai apoi lastarul
plantei.

Prin urmare, nu trebuie scoasd siménta
si pusd la uscat, asa cum suntem obisnuiti
s4 facem cu alte legume. Fructul pe care
urmeazd si-1 plantam trebuie sa fie pastrat
intr-un Joc intunecos si uscat, pana la
momentul la care il vom planta. Daci se
observd cd simanta incepe sa germineze,
este recomandat sa se planteze imediat. In
mod evident, samanta nu poate fi pastratd
in acest mod mai mult de un an.

Acolo unde clima ne permite, este
recomandat sd plantdm samanta direct in
grading, acolo unde frigul obisnuieste sa
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